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  Protocolo informativo actividades Escuelas Pádel Integra COVID-19 
 

 

 Para técnicos y monitores responsables: 

 

 

1. Por tratar con un colectivo de deportistas con discapacidad y ser un grupo de riesgo, 

nuestros  técnicos vigilarán de manera escrupulosa el cumplimiento de las normas a 

seguir.                             

                                                                                                                               
 

 

2. Los protocolos de seguridad se seguirán según las  autoridades sanitarias vayan 

informando en cada fase de la desescalada y alineados con clubes y responsables de 

las entidades participantes. 

 

 

 

3. Llevaremos material para desinfectar: solución hidroalcohólica y papel. 

 

 

4. Lavaremos y desinfectaremos las manos antes y después de la 

actividad. 

 

 

5. Mascarilla obligatoria en la instalación, no en la práctica 

deportiva. 

 

 

6. El material deportivo será limpiado antes y después de la actividad con un 

vaporizador desinfectante. 
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7. Procuraremos evitar aglomeraciones y que se formen colas en los accesos a 

las pistas. 

 

8. Evitaremos saludos y contacto físico con los deportistas con discapacidad. 

 

 

9. Los ejercicios propuestos tratarán de ser suaves y encaminados a evitar 

contactos. 

 

10. Evitaremos en lo posible tocar vallas, puertas ó red de la pista y si es necesario, 

limpiarlo después de hacerlo. 

 

11. Cubre tus toses o estornudos con el codo.             

12. Si utilizas pañuelos desechables, asegúrate que acaban en la papelera.      

13. No utilizaremos ni vestuarios ni duchas del club.                  

 

14. Lleva tu bebida y toalla, no compartas. 

 

 

15. Mantendremos en lo posible los dos metros de distancia social. 

 

 

16. Permanecer en las instalaciones el tiempo imprescindible 

  

 

 

 

 

17. Respetaremos  las normas de las autoridades y los protocolos del Club en todo 

momento y estaremos a su disposición ante cualquier duda o  para resolver cualquier 

situación conflictiva. 


